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I. 

O L E R E & patihumanum eft. Hominis vita, etiambeatior, nihil aliud 
Ira jOVvT fere eft, nifi doloris Si indolentiae perpetua quaedam alternatio. Numerofa 
H ||pl$ ill hominem circumvenit morborum cohors, illiufqne lanitaci numquam non 
lp% infultat. Felix ille eft qui minimis torquetur , fanus , qui rarioribus nrgetur 

malis. Inter tot morbos , quorum undique patemus telis, alii aegrum in vitas 
difcrimen adducunt , occiduntque non raro ; alii, (dubium an optabiliores, 
iicet periculofi minus, ) quam relinquunt aegris mortalibus vitam , earn aut fua pertinacift 
& diuturnitate mileram faciunt, aut rtcidiva metu & frequentia precariam. Ex horum 
genere Rheumatifmus eft. Morbus arrox , contumax , curatu difficilis , Si Plethora:, eamque 
P r eflo , ut plnrimiim , pede fequentis Cacochymix foboles. Adultos qu&m pueros, viros 

3 uam foeminas fepius exercet. Pueris corpus, in horas ampliandum , humorum redun- 
antias minus paiet , quae in partium incrementum abfumitur, Foeminas, licet ajtatis 
dx/Dv adeptas, a\ Plethora: confeftaneis morbis vindicat, quae ipfius Plethora: effeflus eft 
naturalis falutarifque , menftrua purgatio. Rheumatifmi vocc Catarrhum quidam intellexe- 
funt. Si ratio habeatur, Rheumatifmus eft materia? undecunque ad partem quamvis affluentis 
appulfus. Valuit tamen Ulus loquendi arbiter , ut apud Medicos Rheumatifmi nomine intel- 
ligantur dolores erratici, ab effera materia ultro citroque pervolitante oriundi. Arthritidi 
morbus eft congener affinifquc. Sola inter fe ambolede differunt, materiae fimilitudjne pares, 
doloris immanitate faepe aequales. Sublimior eft Rheumatifmus &c pomoeria corporis obfidet. 
Profundior Arthritis. Ille mufculos , iilquc Inper injeflas membranas vexat. Hasc. Articulo- 
rum ligamenta occupat, &. in ipliim faevit perioftium. Quantumvis inter fe conlentire 
videantur , nonnihil tamen dilcrepant. Arthritidem , ptaster cruciatuum atrocitatem, figni- 
ficant partis aegrae tumor ruborque. In Rheumatifmo licet atrociter lancinentur Si lacerari 
quafi fentiatur carnes, nec tument tamen ut plurimum , nec rubent. Affeftat Arthritis 
quemdam circuitum , Si. periodice quafi ex conditto recrudefcit. Non item Rheumatifmus , 
quantumlibet promts fit in recid.lvam. Quos quidcm femel torfit, ii in pofteriim ab improvifo 
iljius infultu vix omnino flint immunes. At nec ftatis recurrit t'emporibus , nec fervata ulla. 
circuitus lege , fed prout ad reditum invitant partis qua: a?grotavit debilitas , & quodlibet 
! n tcbus non naturalibus erratum. Pro variis quas infeftat Microcofmi vegionibus varia 
•nfert fupplicia , diverlaque fortitur nomina Rheumatifmus. In femore Ifchias audit, plebi 
* M. L. C. BtJup.DEj.iN, Auftore, anno 1733* 








fclatica. ^Emulatur In lumbis Nephritidem, & qua tamen vomitionis abfentia difcnminaftri*, 
Vocant tunc Lumbaginem. Ad thoracis toftarumque motores mufculos delapfus, diffi- 
cilem facit refpirationem, falfamque non male fimulat Pleuritidem. Nullis demiim parcit 
partibus, quae totum aliquandb corpus infeftat, 8c universa phlogofi deurit terra lues , 
Incautis impofuit non femel inedentibus fals4 Scorbuti fimilitudine , mentientibufque luem 
venercam nodurnis doloribus. Eft ubi ed pervenit mobi feritas , ut poft longos cruciatus, 
folidis, partibus tone fuo fpoliatis, 8c evanelcente doloris omni fenfu , vitatS Cbarybdi 
delebatur in Scyllam aeger, 8c varic intortis contta naturam membris, nec una quafi 
ferrumminatis a^mixcitri , quad am anticipatae mortis imagine omni motu deftituatur, Sili- 
cernio quam viventi fimilior. Tot malorum caula eftfanguis ferum (aiinis plus sequo foetum 
fpiculis, inembranaceas nervofalque corporis partes continub vellicantibus. 

1 L 

C U I morbi indoles probe cognita fuerit, iile de ejufdem caufa minime dubitabit. Perf- 
pedH in Rheumatifmo eundi redeundique ab ima ad aliam partem facilitate, ieri flui- 
ditatem 8c difpofitionem ad motum , illius caufarq efle, nafutus quilibet ftatiin odorabitur. 
Quern aut parum noverunt, aut minus accurate delcripferunt Rheumeuifmum , iilum pro 
Catharro babuerunt veteres, nec dubitarunt in caput refundere. Ventriculum alii , alii 
lienern , hepar ille, hie alia quaelibet vifccra , prout viliira fuit, immerentia culparunt^ Jure 
an injuria, illi viderint , qui norunt in lano homine , b fufeepto repentino frigore , faepif- 
fime ortum fuifte Rhaimatij'mutn. Illius caula remota fieri poteft, quidqui^J languinem denl'at 
infpiftatque. Hinc vidus lautior , calenti corpori fubito impadum frigus , indeque prohi¬ 
bitum falubre adeo Perfpirationis effluvium , nec tarn in languinem refluum , qudm efTufum 
intrb mufctvlarium fibrillarum membranartimque vacuola, peffimo huic affedui anfam praz- 
bent non raro. Spiftior feiheet languis vaforum impulfui parum morigerus , ubivis locorum 
cel'pitat. Indb humorum minor tardiorque ad cutis poros appulliis. Conftridtae aliunde, 
quae tubulorum Pcr/pirationi famulantium apicibus infident, epidermidis fquammulae, exha- 
landis fuccis eo facilihs exitum occludunt, quo fegniits ab infardis organis illi propelluntur. 
Occlufo igitur exitu , negatoque b pone fequentibus aliis humoribus reditu , quid lupereft , 
nili ut, qub data porta, effugium quaerant, & per minimorum vaforum exililfimas commif- 
furas, viam fibi faciant in partium fubftantiam. Huic operi totus non eft par fanguis. Glo- 
bulolae illius partes corpulentiores funt; lymphaticae intricatiores ; vilcofiores lemiorefque 
bibliolx ; omnium aptiftimae feri particulae. Quae ploratus inftar 8c lacrymularum per valo- 
rum dilatatos poros exprimuntur. Sui juris tadae , peftimo partes inundant diluvio. Mora 
fitint acriores , evolutilque quibus fcatent lalibus , nervos , membranas,& quidquid eft 
in corpore fenlus exquifiti laceffunt continuo , punguntque. RheumatiJ'mi caufam efte lerum , 
ipfius morbi mores probant. Nulla adeft in dolente parte coloris nuitatio. F.xiguus illam aut 
nullus elevat tumor , ifque facili negotio dilcutiendus licet perfeveret dolor. Locum facile 
mutant Rheumatici dotores , rehda una parte omnino indo.cntc , ad aiiam dido citiiis tran- 
feunt. An non ha:c funt humoris tenuiffimi, & caulbe maximemobiiis indicia? Rheumntifmo 
laborantium languis magnae feri copix innatat. Quid verbis opus eft ? Spontanco naturae 
vidricis conaminemorbus faepiffime fudoribus terminatur. Sudoribus autem quid eliminatur? 
Serum, fallum 8c acre. Quis aeger fudoris in oculum decidui falfedinem non eft expertus ? 
Quis, judice 8c tefte lingua , illud item de fudore non confiteatur ? 

V I S e Rh<umatifmo recreatus fanum te 8c b pedimi morbi novoinfultu immuncm praef- 
tare? Quam monftrat natura viam , fiequerc. Morbum fudoribus fanat faepiflime; eum 
fudoribus amevertere ne dubites. Sic 8c dolori occurres,& medicamentorum individuo 
comiti, faftidio. Eft quidem aliquid aequa lance penfitatis cibo 8c potu uti. Eft aliquid etiam 
partitis, ut decet , fomni vigiliarumque temporibus indulgere. Necfanitati parum confert 
atirem fpirare temperatum purumque, 8c ira imperare animi affedibus, ut nec veterno 
mens torpeat, nec aftu contin>o excan lefcat. At ilia non omnem implent paginam. Excre- 
to'Um re<tntonnnque fumrtia illi habenda ratio efl, qui vult Rheumatifmi praecavere redimm. 
Inter excreta, five copiam (pedes, five neceflitatem, five perennitatem, primas tenet Per/pi- 
ratio infenfd s Quamdiu perftat, res in vado eft Si varia fit, nec fibi conftet, fudore com- 
penfanda eft, 8c laborc allicienda, aut, qu* laborisfpccies eft, exercitationc invitanda. 












Exercitii non unum genus comple&itur Gymnaftica. Ars veteribns quqm nobis ufitatior.. 
Nunc pro fo!o fere eft obleftamento, quae olim non raro erat pro medicina. Sic Lufta curabat 
Nydropi:,m Oriba'.ius, Geftatione jEtius, Caelius Aurelianus vociferatione. E numero plu- 
ri bus,quas offert Gymnaftica exercitationibus , nulla praecavendo Rheumatijmo aptior eft, 
quilm Pilae Indus. Veteribus non incognitus, Graecis Sc Romanis familiaris, a n- ftro tamen 
”°n nihil diverlus. Palaeftram in qua iudentes exercentur Sphaerifterium vocant ddumpto 
* Gratis vocabulo. L°ci ftriufturam norunt omnes ; ludi leges conditionefque callent non 
Pauci.falubritatem ignorai nemo. Non injucunda eft Vionomachia Pilffi Indus Unus cum 
Un o congreditur. Niiiutrique vilum fuerit, afltimptoutrinque pericuh locio, bmps bims 
C °ncurrcre. Ludentium quemqiie lineum vellit induiium Si ejuklem materiae (ubucula. Caput 
°bte«it pilcus. cjualis eft dorrmermum. Cingit epigaftrium, nodo uno Si altero non laxe port 
^ r ga revinftum reantile. Lirea funr temoralia Si ribialia. Calceie molli aluta confeai. Sub 
ievi pu a natur a matu a : Quo fcilicet ad c mnes motus, numeroque propemodum inn* 
Jl^as inflexiones, h-diiius cekriulque fiat corpus Viantile corpori circumdare nullus omi- 
fer 't, {: .r x ; ni ’ >iUt parum caums. llltul fiquidem fcabet commodi hoc cingulum , quod 
^ 'nr pus M’ne ; i i’, !mnct, Si compi efiis non nihil vifceribus hepar fulciat, cujus pondcre 
ti . c ■■■>■■ diaphramna ,infe> erebros ludentiumfubfwltus fuc.cuffufque, refpirationem 
red >-erc- ciHFc i.or m Nectffarije quidtm huic exercitationi funt vires. Quae tamen vin- 
Ce 'ido i 0 i no| , i.iflii innt. Acn opus eft oculoruna acie, & judicio. Ilia, fulguris inftar 
8da fiam pi lam p.-aevidebis, eamuue aur declinabis , ft e re urn fuerit, autcuryato, ne te 
falutabis corpore: hoc, Pilae in parietem obliqdt lined mipingent.s refultum , vel 
Ilium ax cm ro» a rae cafttm , certii.s praenofces. Jam vero qua motuum vanetas? Qui 
? ec enaniinm mtus i M^.o lupra caput volans pila , non expeftato ill.us refultu elato 
br ach !0 exci -h nda eft Sc dem-ttenda ; modo humi repens eadem fubmiffo reticulo rele- 
y a °da. Ludentium alter lummis miorquet pilam viribus. Upponit alter pro clypeo reticulum 
! m Pavidu S Dum ille, pronus in idtum , totus eft in feriendo, hie flat fua mole^totus in 
,m petu (uftinendo. Peritia tamen minus eft in pila valide impellenda , quite in eadem ita 
^ 0|| °canda ut a’muli fallat induftriam. Sphaerifterium in duo dividir, ab uno ad almm pro- 
e,1 fti$ panottiri funis quidam , pendente ad pavimentum reti conipicuus. Ludit bene qm 
> male qui infra funem , fphaeram pellit: Eleganter, qui novit iftum ita temperare , ut 
plla 'ranieundo, funem quafi lambat, Si ad fphserifterii hunc illnmve angulum non tarn 
J Urr at, qu^m rependo quafi emoriatur. Hinc imbellis fphaerae aut minimus aut nullus reful- 
f Us i urgens pintle ludenti, corporis celeritbr infleflendi neceflitas, exopiendap pilae major 
i nai, ftria , parque remittendae ejuidem difficulty. S.ne technis & dolo [non luditur. Artis 
^ qnum oculis & corporis etiam converfiont ac fitu, locum affeftare, & nuitata lubito 
a ° Cl lis mantis dii eftione alium impetere. Sic iflu deluditur hoftis inlperato. Ad earn , quam 
J tln 8er e vcl e te fimulafti , fphaerifterii partem ruit celer, fugientem vero ahorfum dum 
l "pilam , & inleuui ftudet, ie fe fubito fummoque nilu recolligit, inde rediturus, quo 
? ni error eeerat prscipitem. At ille par pari referet, dolumque dolo viciftim compenlabit. 
iJJudis manor holt-s in eum quern mox deferuens locum, Ipbseram mittet, quam tu non 
7 v eIoci poulitum auxilio , anhelufque attingas. Quid plura ? m eo fingularis ccrtaminis 
P ei -e lotus fere, nec fine voluptate laborat homo. Excrcentur intuitu oculi, impellendo 
y cl >ia, manus flringendo, vociferatione & crebra refpiratione pulmones, mulnplicemfle- 
IOne liimbi femora tibiae & pedes curfu , ipfaque mens, dum verfat dolos, ratiocinatione. 

S 1 V. 

AN IT AT I fervandae convenire exercitium nemo non fatetnr. Illud quanta fit in 
Armando corpore utilitatis, ipta docet natura, quae infantibus. Sc pueris tantam indidit , 
f 1 ratione aetatis ad motum propenfionem. Natura duce currunt, faltant, colluttantur , 
a c *vientes illi naturae Palaeftritae. An non idem in junioribus quibuftibet ammalibus obfer- 
arc eft > Certo lane indicio , motum efie corpori fovendo Si roborando maxime idoncum 
t C .^ceflhrium Sin minus, novercam ageret non matron natura optima quae nos ad exerci- 
fere continuae laborem ea prarfertim aetate impelleret, qua loquenti illi fob , 
aulcultamus. Eatenlts fanum eft corpus, quatenus a Plethora immune. Plethoram 
lni, 't exerotatio. Fa il.s eft, Si in promptu confequentta. Lahore mufculi m yalidiores 
ntllr motus. Ab lis vafa languinem deferentia fortius premuntur & fepius. Inde feqmtur 







nmrh,rr an , ? ™l<>r .rm,s. Q,,6 , 11 a fubig„„,„ r exaai!,s, e6 fecretionibus ipf,q«» 

nu mnom apt,ora eyadunt .Nee font haic, verba vocefque ranu'im. A labore etiam d„r° 
OTMtas i.uaai.nJb'ias? Experientiam confute? & ipfis fallen crede oc'ulis. Q |S 
propornone pars quoel,bet corporis exercewr & laborer, ei vires acquirere illam v.debis- 
b a b Un ' R 7'S lbl ! s P ea °™ ! Q u ales oflenlant humpres Ba|„li, ql ,os dorf, lumbo- 
h ; be r m nll,lc “ 10 ! 1 Um, ? rlb V s q>;=»le pulmonum robur, q„* vox Stemorea ! 
lacerlofa font crura & femora Leflicarns! Quam inuifla demum Pile ludere foliris png 04 
firmitudo Haec omma quid preftat? Labor, exercit.um. Qua, quid™ q “Tarbne” oV« 
u /li 7 Pa i C ° rp,,S robori “ u ’ «**»• climinandis refiduis 4 nutritione focc*. 

mufr ,i T ,? *-*»««•»•mlemunr. Rluumalijmm facit ferum mordax in men,I,ran” 
mulct,lofque delaplum. Extrd cancellos errare geftienri fero fa v ct lanvuin s Soris « 
.durco tardioris , mor. ,„ valis capillaribus. Han'c lequitur, aut ata?3 c > 
cente,rer, acnons , a coeuntibus Cmul aids fanguinis panlbus expreffio & exDulCo. Si« 

Sfte r V eMurus t e«o a r,*’hof 1 > ‘r “"•‘ fqUe par,iblls fefe i ^ ,nuat ac <=' Rb » r > iogratus h°fp es ’ 
“ bofpitalitatjs pretium. Quls (ana: mentis non fentit, ilium 

concZnZ t ft""',""’- obno * ,un 's qui pe(ii«i morbicaul* prolpicere noverit, ea« 
como is flnl i f 6b T T ,m,a - Km ’ <l ““ par f “ atltnuai, do (anguini. Undd Uquidorur" 
corpora fluid,tas n,a|or, facliorque prointle eorunidem per cutis fpiracula exhalatio. Quo 1 
A pilae exercitio connngere nullus noil fatebitur. ' 1 n,lldt v 

V. 

P bifs S i ! n(vS£ d ! Rh ‘ llmat ‘[' mi A causa ilIe i lldicat q» J caput incufat. Delirantibus aliis par* 
1 bus.inlons a r < ?, an ?, natur - At in cac I itc nan ™r6 incipit, quid alias partes deriva^ 

tZT nZ 21 ! ,UlUS ’ "°" caufam ‘ Ventricilkis imbecillior, aut *>& 

alimentorum co£tioni mfervumt, vifeera caufam huic morbo praibent. 

rekmiMn?#S. a nCC m V?T ljirantibus ’ P artium • ^anfpirationis materia prepaid* 
rZ r m ’ debditate aut erronbus efficacem. Ncc dettruend , quam extru- 
* . * ,lolo g>* ? duce Avicenna , oltjicias flatus efl'e Aheumatifmi parentes. IH^ 

SiU»tt&lciri a Ouid' P<;aen ’ V ‘ d e"' r ?■» ! e f er,e morlrique materiel inconftanM * 
Sed ex a'u fldlPiu U ! bl,ls l°cin,u.»ionibusobnoxi„m mag'f 

:? m,m • paris ub <- 

n,in s tortuofis anfraflibus regua, i£ol„, Ibi 

procellds. Labor eft (at durus, inqmes , Spbaeromachia. Ira e ft, ( e d inafl'uctis Uluh't Icviof» 
f X rZ C hn° S V,X • at ‘? t ’ ‘ m ! n6 fine ! ‘! ffitLld,nc oblUhi. Aliunde verb, eft modus in rebus. ^ 

here > « q»M prxeaveodo Rk.umMmo 

bere, a quo (a.pifllme idem morbus defumit originem ? inflate, etiam immoto co.|>o re 
4 v q j ° Ve km0r ai,r: ' Ze P h y ri 1; >Hitudinesinducit & Bhmmaufmum ; quanto 

LerJhS rr X ' rC ‘ U0 - CW ?, U '* ,n . c . aluerit - Necilil,d Zephyrum tamen iacl^cb if 

lalubr ^ , dT' S ‘ C ubl . CO ' U . : Ti ’ foll,s ilL> culpandus erf qui fudoribus, aliu« d6 

^ p „i u ae" i-o H sX r 

Tores" ’’ P 15 l )r ' , ‘' d l at „ r - , ,"dc cxhalandis bumoribus tmllus obex ,&vi* 

An i Rkeumatifnto rccruiis PiU , prophylaclicum, 

P, Kcini P p r f !S r FR p ANC ? SCUS DOUIiLET . Carumtcus. Salnberrima: Fac.Ha* 

nec non “ s '" alu A. R. s. H. .r 7 > 
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